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La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las Pro-
fesiones Sanitarias, establece que las universidades podran hacer
conciertos con los servicios de salud, instituciones y centros sani-
tarios que, en cada caso, resulten necesarios para garantizar la
docencia practica de las ensefianzas de caracter sanitario que asi lo
requieran’. El nimero de hospitales y centros de salud universita-
rios deberia ser el adecuado para lograr una ensefianza de calidad y
para conseguir la sostenibilidad econémica del modelo. Cada comu-
nidad auténoma, por tanto, debe proponer el nimero de alumnos
que puede asumir en sus instituciones universitarias, ptblicas o pri-
vadas, de forma que en el conjunto del pais no se supere el limite
establecido por el Consejo de Coordinacién Universitaria, se garan-
tice una enseflanza de calidad en todos los centros y se asegure
una financiacién adecuada que permita afrontar los costes adicio-
nales que necesariamente se asocian con el reconocimiento de un
hospital o de un centro de salud como «universitarios»?.

Previamente, la Ley General de Sanidad 14/1986 asigné a todos
los hospitales tareas asistenciales, docentes e investigadoras®, pero
no otorg6 la condicién de universitarios a todos los centros del Sis-
tema Nacional de Salud. En el momento actual continda vigente la
orden ministerial de 7 de agosto de 1987 que establece cudles
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deben ser los requisitos a cumplir por los hospitales y los cen-
tros de salud universitarios, siguiendo las indicaciones del Real
Decreto 1558/1986, de 28 de junio, por el que se establecian las
bases generales del régimen de conciertos entre las universidades
y las instituciones sanitarias’.

Recientemente se ha modificado la base quinta del articulo 4
del Real Decreto 1558/1986, dentro del Real Decreto 420/2015, de
29 de mayo, de creacién, reconocimiento, autorizacioén y acredita-
ci6én de universidades y centros universitarios®. En su disposicién
final tercera se indica que «se utilizard la denominacién de hospital
universitario cuando el concierto se refiera al hospital en su conjunto o
abarque la mayoria de sus servicios o unidades asistenciales; en el caso
de que sélo se concierten algunos servicios, se hablard de hospital aso-
ciado a la universidad. Lo mismo se aplicard a los centros de atencion
primaria». Esta disposicién, atendiendo a la solicitud de la Confe-
rencia Nacional de Decanos de Facultades de Medicina de Espafia
(CNDFME), afiade que «un hospital universitario sélo podrd estar vin-
culado por concierto o convenio a una universidad para la imparticién
de una misma titulacion. Excepcionalmente, con la finalidad
exclusiva de la realizacion de prdcticas y con base en convenios especi-
ficos, podrd haber estudiantes de otras universidades, previa consulta
por escrito a la universidad vinculada». Es una modificacién que ha
sido muy bien recibida, dado que la implicacién de la organizacién
sanitaria en la docencia préctica, la relacién de los profesionales
sanitarios con la universidad correspondiente y la disponibilidad
de todos los recursos y de la cartera de servicios completa para
la ensefianza de la medicina hace extraordinariamente dificil que
un hospital universitario pueda impartir docencia a alumnos de
diferentes facultades de medicinaZ2.
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La formacién de profesionales sanitarios requiere una planifi-
cacion cuidadosa y la colaboracién entre todas las instituciones
implicadas, incluyendo hospitales y centros de salud universita-
rios, facultades de medicina y organismos autonémicos. El hospital
debe garantizar a los alumnos de medicina la posibilidad de llevar
a cabo actividades practicas en las areas de hospitalizacién, de con-
sultas, en los bloques quirtrgicos, y en las unidades de urgencias
y de cuidados criticos, entre otras. El hospital universitario debe
dirigir la ensefianza de la medicina hacia la adquisicién de compe-
tencias clinicas por el alumno, por lo que seria deseable que este
participara de forma activa en el disefio y en el desarrollo de dicho
proceso.

Desde hace afios, la Conferencia de Decanos de Facultades
de Medicina de Espafia viene demandando la reforma del RD
1558/1986, una regulacién quizas valida en su momento, pero
superada en la actualidad por los cambios sociales y politicos acae-
cidos en nuestro pais en las Gltimas décadas. Es indudable que un
hospital universitario debe ser un centro que cumpla unos requisi-
tos preestablecidos y que, en consecuencia, debe estar acreditado
para iniciar su actividad docente en el grado de medicina. Por
idénticas razones, estos centros de excelencia tendrian que ser
auditados periédicamente por un organismo independiente, del
mismo modo que se lleva a cabo en el caso de la formacién MIR. La
realidad, sin embargo, es que no existe un sistema nacional homo-
géneo valido para la acreditacién de los hospitales universitarios
y es obvio que tampoco existe un registro nacional de hospita-
les universitarios. Existe un registro nacional de hospitales con
acreditacion docente, pero esta acreditaciéon hace referencia a la
cualificacién de los centros o servicios asistenciales como unida-
des docentes para la formacién de especialistas en ciencias de la
salud, pero no, en ningin caso, con la formacién de los alumnos del
grado?’.

El hospital universitario debe proporcionar formacién y capaci-
tacién clinica a los estudiantes de medicinay alos residentes y debe
distinguirse, en gran medida, por su actividad investigadora clinica
y aplicada. Se hace necesario, por tanto, disefiar un modelo de
hospital universitario que garantice la calidad de la ensefianza que
imparte y la relevancia del conocimiento que genera, de forma
que sirva de guia a los hospitales y centros de atencién primaria que
aspiren a alcanzar esa categoria®-12.

La docencia que se lleva a cabo en un hospital universitario ha
de ser una tarea en la que se implique toda la institucién y todos
sus profesionales, incluyendo a los especialistas en formacién por el
sistema MIR. En el contrato de gestién que acuerdan la direccién del
hospital universitario y los responsables de los servicios y unidades
deben contemplarse, inexcusablemente, objetivos docentes. Es pre-
ciso que ladocenciaylainvestigacion se reconozcan plenamente en
el desarrollo profesional del médico, siendo un mérito fundamen-
tal en los baremos de contratacién de los profesionales sanitarios.
Los profesores universitarios permanentes tienen que desarrollar
su labor asistencial junto con sus tareas docentes e investigadoras
desde la figura de la plaza vinculada. Asimismo, debe garantizarse
la representacién de la facultad de medicina correspondiente en los
organos de direccion del centro sanitario. Del mismo modo, la insti-
tucién sanitaria debe estar representada en los 6rganos de gobierno
universitario®19.

En definitiva, el hospital universitario tiene que ser un cen-
tro de excelencia y debe ser capaz de asegurar el cumplimiento
de unos requisitos preestablecidos en cuanto a su estructura,
su cartera de servicios, recursos asistenciales, aulas para la
docencia, biblioteca, indices minimos para una correcta rela-
cién entre alumnos y pacientes, comisiones clinicas, areas de
investigacion, etc. Adicionalmente el hospital que aspire a ser
universitario debe tener un nimero minimo de profesores y
doctores!!"12,

Con todo lo expuesto, el hospital universitario puede definirse
como un hospital de tercer nivel, en el que estan representadas
todas o casi todas las especialidades sanitarias (hospital general)
y en el que, sobre la base a una asistencia de calidad, se desarro-
1la una actividad docente, tanto de grado (estudiantes de medicina,
entre otros) como de posgrado (médicos residentes y residentes
de otras profesiones sanitarias), ademas de realizar una investiga-
cién clinica y experimental de calidad. Todo ello ha de ser posible
gracias a la existencia de equipos multidisciplinares en los que la
investigacion traslacional (tanto de la clinica al laboratorio, como
del laboratorio a la clinica) sea una realidad palpable, constatable y
medible>7-12,

Criterios para la acreditacion de un hospital universitario

La Directiva 2005/36/CE, relativa al reconocimiento de las
cualificaciones profesionales'?, establece en su articulo 24.3.d.
que la «formacion bdsica del médico garantizard que el intere-
sado ha adquirido una experiencia clinica adecuada en hospitales
bajo oportuna supervisién». Por tanto, en el hospital universi-
tario convergen las 3 facetas de la gestion del conocimiento
meédico: la asistencia, la investigacién y la docencia. Por ello, los
requisitos para poder acreditar un hospital como «universitario»
deberian hacer referencia a esos aspectos, tal y como se indica a
continuacién’.

Vinculaciéon

Un hospital universitario solo podrd estar vinculado a una
universidad para la imparticion de una misma titulacién. Se
pretende con ello asegurar la calidad y la organizacién de
la docencia, asi como preservar el ideario institucional y la
adecuada transmisién de los valores propios de cada centro
académico.

El hospital universitario debe tener un plan escrito de objetivos
asistenciales, docentes y de investigacion, asi como una memoria
anual de actividades. Deben existir, asimismo, comisiones de garan-
tia de calidad con el fin de normalizar y garantizar los procesos
diagnosticos y terapéuticos.

Estructura

El hospital universitario ha de disponer de una infraestructura
adecuada para el desarrollo de la docencia y de la investigacién.
Tiene que existir también con una unidad docente acreditada para
la formacién de especialistas médicos y de ciencias de la salud en la
mayoria de las especialidades reconocidas, segtin el procedimiento
regulado en el articulo 26.3 de la Ley 44/2003, de 21 de noviem-
bre, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias, que permita el
continuo educativo.

El hospital universitario debe contar con aulas suficientes, labo-
ratorios de investigacion especificos, una biblioteca bien dotada con
un horario adecuado para las necesidades del hospital y de los estu-
diantes de medicina, con acceso a las publicaciones y los libros que,
en relacién con las ciencias de la salud, se consideran importantes
y significativos.

Organizacion

El hospital universitario debe disponer de los servicios y uni-
dades asistenciales suficientes como para atender un ndmero
adecuado de enfermos y una variedad amplia de enfermedades,
con el fin de que puedan cumplirse los objetivos del aprendizaje
clinico que se determinan en los planes de estudio de la facul-
tad de medicina. La relacién diaria entre el nimero de pacientes
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hospitalizados y el de estudiantes debe ser, como minimo, de
2 a 1 durante el periodo en el que se lleva a cabo la ensefianza
clinica. En la reciente Orden SSI/81/2017, por la que se aprueba
el protocolo para asegurar y proteger el derecho a la intimidad
del paciente, se llega a indicar que el nimero maximo de perso-
nas en formacién de presencia fisica ante el paciente no podra
exceder de 5, computando el de residentes'*. Una sobrecarga de
alumnos no solo deteriora la docencia médica, sino que ejerce
un efecto adverso sobre los derechos y cuidados que merecen los
pacientes.

Los servicios o unidades asistenciales por las que rote el
estudiante de medicina deben aportar la programacion de las acti-
vidades clinicas a realizar. Debe contarse, asimismo, con un analisis
periédico, desde un punto de vista docente, de la actividad del ser-
vicio, en el que se muestren los indices de calidad relacionados con
su funcionamiento y rendimiento clinico.

Personal

La participacién activa de todos los profesionales sanitarios,
incluidos los residentes, en la docencia a estudiantes es un aspecto
esencial. Un nimero adecuado y suficiente de los médicos de
plantilla del hospital universitario debe estar vinculado contrac-
tualmente con la universidad (catedraticos, profesores titulares,
profesores contratados doctores, profesores asociados), compatibi-
lizando asistencia, docencia e investigacion. Es muy recomendable
contar con, al menos, un profesor permanente (numerario o con-
tratado) en cada uno de los ambitos de conocimiento o servicios
basicos del hospital docente. Del mismo modo, un namero signifi-
cativo de los médicos del hospital debe haber accedido al grado de
doctor en medicina.

Seguimiento

El hospital universitario debera someterse a auditorias externas
periddicas de su actividad asistencial, docente e investigadora en
relacién con los estudios de grado y de posgrado universitarios.
Estas auditorias se deberan llevar a cabo por una agencia nacional
independiente y de garantia contrastada.

En definitiva, la vocacién de excelencia del hospital univer-
sitario, tanto en lo relativo a la generacién de conocimiento
(investigacion) como en lo que se refiere a su aplicacién (asis-
tencia) y su transmisién (docencia), debe ser explicita y clara en
los 5 apartados previamente mencionados (vinculacién, estruc-
tura, organizacion, personal y seguimiento). Todas las instancias
implicadas, politicas, universitarias y sanitarias, deben ser cons-
cientes del valor estratégico de los hospitales universitarios para
los retos en salud del siglo xx1, siendo necesaria la revisién
de las bases legales y el establecimiento de los requisitos que
aqui plantea la CNDFME, para ser considerado un hospital como
«universitario».
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